Kostenloser Informationsnachmittag

Medizinische Therapien richtig
unterstiitzen - aber wie?

B Itzehoe ,Mit 66 Jahren, ist
noch lang noch nicht Schluss”,
sang der heute 80-jahrige Udo
Jiirgens vor vielen Jahren. Recht
hat er: Seit Jahrzehnten steigt
die Lebenserwartung der deut-
schen Bevolkerung. Heute ist je-
der Flinfte mindestens 65 Jahre
alt bis 2050 kdnnte es etwa jeder
Dritte sein. Bis zur Mitte des 21.
Jahrhunderts vermutet man
auch eine weitere Zunahme der
Hochaltrigen, dann wdre jeder
siebte Deutsche 80 Jahre oder 4l-
ter.

Mit zunehmenden Alter steigt
aber auch der Anteil an chroni-
schen Erkrankungen, der sich
unter anderem in einem ver-
gleichsweise hohen Arzneimit-
telkonsum widerspiegelt. Vor al-
lem &ltere oder mehrfach er-
krankte  Menschen nehmen
mehrere verschiedene Medika-
mente ein (Multimedikation).
.Der Leidensdruck von chronisch
Erkrankten sorgt manchmal da-
flir, dass ergdnzend zu den ver-
ordneten Arzneimitteln auch
frei verkdufliche Medikamente
eingenommen werden, was dem

Hausarzt nicht bekannt ist",
weil3 Marita Brunswik von der
ehrenamtlichen  Kontaktstelle
fir Soziale Dienst zu berichten.
Wird die medikamentose Thera-
pie eigenméchtig ergdnzt, kon-
nen Nebenwirkungen auftreten,
die schlimmstenfalls zum Abset-
zen der verschriebenen Medika-
mente flihren.

Informations-
veranstaltung
im Kreistagssaal

Mit der Veranstaltung ,Medizi-
nische Therapie richtig unter-
stitzen - aber wie?" mochten
die Organisatoren am 30. Okto-
ber von 14.30 bis circa 16.30 Uhr
interessierte Blirgerinnen und
Biirger aber auch Fachkréfte aus
der Pflege tber die Risiken von
unkontrollierter Mehrfachmedi-
kation und Handlungsalternati-
ven informieren.

Im Kreistagssaal, ViktoriastraBe
16-18, referiert zunichst Dr.
Gehring, Neurologe aus Itzehoe,
liber seine Erfahrungen aus der

drztlichen Praxis. Die Unterstiit-
zungsmoglichkeiten seitens der
Apotheken thematisiert Sebasti-
an Jahn, Viktoria Apotheke, Itze-
hoe.

Die anschlieBende Diskussion,
moderiert von Dr. Claudia Voll-
mers, Amtsleiterin des Gesund-
heitsamtes Kreis Steinburg, run-
det den Nachmittag ab.

4Ein vertrauensvolles Miteinan-
der zwischen Patient und Arzt
oder Apotheker ist ein wichtiger
Baustein fiir die medizinische
Therapie bei chronischen Erkran-
kungen”, betont Frau Gundlach,
stellvertretende Amtsleiterin des
Gesundheitsamtes Kreis Stein-
burg.

Der  Informationsnachmittag
wird veranstaltet von Marita
Brunswik (ehrenamtliche Kon-
taktstelle fiir Soziale Dienste),
Dr. Claudia Vollmers (Amtsleite-
rin Gesundheitsamt des Kreises

Steinburg), Annelie Heydorn
(Sozialverband VdK- Ortsver-
band Itzehoe ), Glinter Selig-
mann (DMSG-Zweigstellenleiter
Itzehoe) und Sebastian Jahn
(Viktoria Apotheke, Itzehoe).

Die Organisatoren zusammen mit Dr. med. Gehring (m.): Sebastian Jahn, Frau Gundlach, Annelie Heydorn,
Gehring, Giinter Seligmann, Marita Brunswik (v.l.n.r.).



Viele Medikamente — viele Gefahren

ITZZEHOE Draullen wird es
dunkler. Manchen schligt das
aufs Gemiit. Hilft jetzt Johannis-
kraut? Diese Lisung ist beliebt -
aber nicht ungefihrlich, wenn
parallel Medikamente einge-
nommen werden. Das verdeut-
lichten Experten bei einer Ver-
anstaltung zum Thema Multi-
medikation im Kreistagssaal.

<Theoretisch sind wir alle be-
troffen”, sagte Dr. Claudia Voll-
mers. Die Leiterin des Kreisge-
sundheitsamtes war Ausrichte-
rin, zusammen mit Marita
Brunswik (ehrenamtliche Kon-
taktstelle fiir Soziale Dienste),
Annelie Heydorn (Sozialverband
VdK), Giinter Seligmann (Deut-
sche Multiple Sklerose Gesell-
schaft) und Sebastian Jahn (Vik-
toria-Apotheke). Uber allem
steht fiir Internist Dr. Klaus
Heinrich Heger aus Gliickstadt:
.Die beste Pille ist keine Pille.
Man muss nicht immer alles be-
handeln.”

Doch oft geht es nicht anders.
Wenn aber mehr als fiinf Medi-
kamente eingenommen werden,
wird es schwierig: Dann seien die
Wechselwirkungen fast nicht
mehr kalkulierbar. Eine Beson-
derheit liefert zudem das wach-

sende Feld der Altersmedizin:
Denn zu kliren sei, so Heger, was
krankheitsbedingte Beeintriich-
tigung sei und was unerwiinsch-
te Nebenwirkung von Medika-
menten. In Arbeit sei ein Alti-
onsplan fiir mehr Sicherheit in
der Arzneimitteltherapie. Doch
es funktioniere nur in enger
Kommunikation mit dem Pati-
enten; Wir brauchen Sie dazu!™

Das unterstrich auch der Itze-
hoer Neurcloge Dr. Klaus Geh-
ring. Er zeigte auf, wie Arzneien
wirken und wie das in teils
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Informierten im Kreistagssaal (von -.rn:rrn} Sebastian Jahnl,.Dr. I.-aus

lebensgefihrlicher Form beein-
flusst wird - von Johanniskraut,
Zigaretten oder Grapefruitsaft.
Jede Eigenmedikation miisse
mit dem Arzt abgestimmt wer-
den. Noch wichtiger sei die Kom-
munikation in der Apotheke,
sagte Sebastian Jahn. Diese sei
das ,letzte Netz“, deshalb emp-
fahl er, sich eine feste Apotheke
des Vertrauens zu suchen. Be-
sonders warnten die Experten
davor, Tabletten zu teilen: Auch
dabei sollten die Patienten vor-
her fragen - immer. Ipe

Gehring, Dr. Claudia Volimers, Dr. Klaus Heinrich Heger, Giinter Seligmann

und Annelie Heydom.

EHRICH



